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第 11 回日本スポーツ健康科学学会 

 
1. ⼤会⻑ 坂手誠治（京都女子⼤学 家政学部 食物栄養学科 教授） 

 
2. 日時：2023 年 10 月 21 日（土）9：50〜16：50 
 
3. 会場：京都女子⼤学 B517 教室 （京都市東山区今熊野北日吉町 35） 
 
4. 交通：JR ・近鉄「京都」駅 （八条口）からプリンセスラインバスで約 10 分、「京都女子

⼤学前」で下車。（アクセス：https://www.kyoto-wu.ac.jp/access/index.html） 
 

 
 

 
 
 
 

会場 
（B 校舎 517 教室） 
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バス時刻表（プリンセスラインバス） 

 
ご注意！交通系 IC カードは使用できません。（現金のみ） 

 
5. ⼤会参加費 

≪10 月 8 日までの事前申込≫ 
会員 4,500 円、一般非会員 5,000 円、院生・学生 1,000 円 
≪10 月 9 日以降・当日申込≫ 
会員 5,500 円、一般非会員 6,000 円、院生・学生 1,500 円 

 
6. 懇親会費 

≪10/8 までの申込≫ 会員・一般非会員 3,500 円、院生・学生 1,500 円 
≪10/9 以降および当日申込≫ 会員・一般非会員 4,000 円、院生・学生 2,000 円 
 

7. 発表について 
 本⼤会では、口頭発表のみです（ポスターでの発表は行いません） 
 発表時間：一般・学生発表ともに、発表時間 8 分、質疑応答 5 分 
 会場に Windows ノート PC を用意します。使用可能なプレゼンテーション用ソフ

トウェアは PowerPoint （Microsoft Office 2019）のみです（その他、Office の基本
ソフトウェアと PDF ビューアが搭載されています）。 

 会場に用意したノート PC を使用される方は、発表データファイルを USB メモリ
等に入れて⼤会会場にご持参ください。 
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 発表のセッション開始前にデータファイルをノート PC にコピーし、必ず動作確認
を行ってください。 

 発表者が持参したノート PC で発表することも可能です。VGA と HDMI にて接続
できます。ケーブルとノート PC との接続コネクタが必要な場合（特に Mac）は、
発表者ご自身でご用意ください。 

 ご発表のセッション開始前にご持参のノート PC をプロジェクターに接続し、発表
スライドが正常に映るか等の動作確認を必ず行ってください。 

 
8. ⼤会スケジュール 

9：30  受付開始 
9：50  開会挨拶（⼤会⻑ 坂手誠治） 
9：55〜 一般研究発表 1  
10：10〜 院生・学生発表 1・2 
12：00〜 理事会（C411 教室） 
13：00〜 市⺠公開講座 
14：25〜 総会 
15：10〜 熱中症予防指導士セッション 
16：00〜 一般研究発表２ 
16：45〜 閉会挨拶（日本スポーツ健康科学学会学副会⻑ 島崎あかね） 
17：00〜 懇親会（⼤学カフェテリア） 
18：30 終了 

 

市⺠公開講座 （13：00〜14：15） 

「食べる順番があなたの健康を決める！〜糖尿病・肥満を防ぐ食事の順番」 
講師：今井佐恵子先生（京都女子⼤学家政学部食物栄養学科特任教授） 
座⻑：坂手誠治（京都女子⼤学） 

 （共催）日本スポーツ健康科学学会、特定非営利法人日本統合医学協会 
 

熱中症予防指導士セッション（15：10〜15：50） 

「これからの熱中症予防指導士について」 
演者：斎藤雄司先生（興研株式会社） 

小島信樹先生（一般社団法人日本造船協力事業者団体連合会） 
山本 浩先生（株式会社 城⻄） 

座⻑：坂手誠治（京都女子⼤学） 
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一般研究発表 1 座⻑：森⽥恭光先生（明治学院⼤学） 

演題 1 9：55〜10：08 
「足踏みテストの動的バランス能力と下肢筋活動量との関連」 

〇小山桂史 1)2)、渡辺智咲 2)、尾山裕介 1) 

1）桐蔭横浜⼤学スポーツ科学部 
2）桐蔭横浜⼤学⼤学院スポーツ科学研究科 

院生・学生発表 1  座⻑：森⽥恭光先生（明治学院⼤学） 

演題 2 10：10〜10：23 
「陸上⻑距離選手におけるコンディション向上に向けた体組成および臨床検査値に基づく
栄養サポートの検討」 

〇山岡莉菜、小⻄美咲、松山静⾹、⻘山慶子、丹⽥圭奈美、森本有紀、中⻄栞、 
米浪直子 

京都女子⼤学家政学部食物栄養学科 
 
演題 3 10：25〜10：38 
「アスリートの栄養教育法に関する研究 〜Meal Box Method の提案〜」 

〇真下菜月、細⽥響、宮川恵里花、木下涼、木原利菜、米浪直子 
京都女子⼤学家政学部食物栄養学科 

 
演題 4 10：40〜10：53 
「フレイル予防を目的としたたんぱく質摂取向上のための「プロテイン菓子」の検討」 

〇粕谷桃子 1）、橘由佳 1）、前野雅美 2）、米浪直子 1）3） 
1） 京都女子⼤学⼤学院家政学研究科食物栄養学専攻 
2） 社会医療法人健康会新京都南病院 
3） 京都女子⼤学 家政学部 食物栄養学科 

院生・学生発表 2 座⻑：笹⽥周作先生（相模女子⼤学） 

演題 5 11：00〜11：13  
「5 分間の短時間・低強度運動でも血糖上昇抑制に効果があるか」 

〇橘⽥薫 
京都女子⼤学⼤学院家政学研究科食物栄養学専攻 
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演題 6 11：15〜11：28 
「若年女性におけるサルコペニアの割合と体組成との関連」 

〇三好希帆１）、佐藤星美２）、木村佑来１）、坂手誠治１）２）、宮脇尚志１）２） 
１）京都女子⼤学⼤学院家政学研究科食物栄養学専攻 
２）京都女子⼤学家政学部食物栄養学科 

 
演題 7 11：30〜11：43 
「高校生競泳選手の夏季練習時の水分摂取の実態と 1 回の教育効果の検討」 

〇上野愛、坂手誠治 
京都女子⼤学家政学部食物栄養学科 

 
演題 8 11：45〜11：58 
「習慣的な有酸素運動の中断による体力への影響」 

〇⻄谷桃、中林萌里、坂手誠治 
京都女子⼤学家政学部食物栄養学科 

一般研究発表 2 座⻑ 菊地 潤先生（横浜国立⼤学） 

演題 9 16：00〜16：13 
「手指皮膚刺激により咬筋で誘発される摂食姿勢依存的な皮膚反射応答(第 2 報)」 

〇笹⽥周作 
相模女子⼤学・相模女子⼤学短期⼤学部 

 
演題 10 16：15〜16：28 
「骨粗鬆症予防対策における多職種連携−オステオフレイルピラティスの開発-」 

〇白水雅子１）、辻翔太郎２）、梶原和久３）、⽥頭佳奈４）、中谷明美４）、谷口順彦４）、 
坂手誠治５） 

１）⼤手前短期⼤学⻭科衛生学科、２）辻外科リハビリテーション病院整形外科、 
３）兵庫医科⼤学病院リハビリテーション技術部、４）日本統合医学協会、 
５）京都女子⼤学家政学部食物栄養学科 

 
演題 11 16：30〜16：43 
「ウォーキングフットボールの普及に向けた検討（第 1 報）〜世界⼤会ルールで実施した練
習ゲーム時の運動強度〜」 

〇坂手誠治 1）、奥⽥月菜 1）、岩内和也 2） 
1） 京都女子⼤学家政学部食物栄養学科 
2） 明治東洋医学院専門学校 


